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szkoty
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definicja

jest to osiqgnigcie przez
dziecko takiego poziomu
rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, spotecznego i

poznawczego, ktéry umozliwia

mu podjecie nauki w szkole oraz |

skuteczne przystosowanie sie

do jej wymagan

Czym jest gotowosé

dojrzatosé
spoteczna

pozwala dziecku na
nawigzywanie relagij,
wspdlprace i
przestrzeganie zasad, co
utatwia funkcjonowanie w

grupie réwieéniczej

-

dojrzatosé
poznawcza

umozliwia skuteczne
przyswajanie wiedzy,
koncentracje, rozumienie
polecen i logiczne myélenie, co
jest kluczowe w procesie
nauki



Czynniki wptywajace na
gotowosé szkolna.

* indywidualne tempo rozwoju dziecka,

* $rodowisko rodzinne i wychowawcze,

* doswiadczenia zdobyte w przedszkolu,

& * mozliwoéé wsparcia dziecka w domu.




Dojrzatosé
emocjonalna -
jak ja rozpoznad?

umiejetnoéé radzenia sobie z
emocjami,

tolerancja na porazki i
wytrwaloéé w dziataniy,
samodzielnoéé w

podstawowych czynnosciach,

gotowoéé do

podporzqdkowania sie

zasadom.




Rozwoj spoteczny -
klucz do sukcesu w szkole
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* umiejetnosé wspélpracy z réwiesnikami,

* sluchanie i wykonywanie polecen nauczyciela,
* cheé dzielenia sie i rozwigzywania konfliktow,
* budowanie relacji i poczucie bezpieczenstwa w

grupie.
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Rozwoj poznawczy

co dziecko powinno umieé?

m

* umiejetnoéé skupienia uwagi
przez dluzszy czas,
* pamieg¢ i logiczne mysélenie,
® rozumienie prostych instrukgji,
* podstawowe umiejetnoéci

jezykowe.




Jak oceni¢ gotowosé dziecka do

szkoty?

Obserwacja dziecka w

Rola psychologa i Przyklady zadan

codzinnych
sprawdzajgcych

gotowosé. & .:

pedagoga w ocenie

sytuacjach.
dziecka.




PYTANIA KONTROLNE DLA RODZICOW
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Czy dziecko potrafi samodzielnie ubrac sie i spakowac?
Czy potrafi czekaé¢ na swoja kolej w rozmowie?

Czy wytrzymuje w skupieniu przez 15-20 minut?

Czy chetnie zadaje pytania i wykazuje na ciekawosé

swiata?




Jak wspieraé dziecko w
przygotowaniach do szkoty?

WSPIERANIE
SAMODZIELNOSCI

* POWIERZANIE DZIECKU
DROBNYCH OBOWIAZKOW
DOMOWYCH,

* ZACHECANIE DO
SAMODZIELNEGO
PODEJMOWANIA DECYZJI,
BUDOWANIE POCZUCIA
WLASNEJ WARTOSCI POPRZEZ
POCHWALY.

ZABAWY ROZWIJAJACE LOGICZNE
MYSLENLE,

CWICZENIA GRAMOFOTYCZNE,
CZYTANIE KSIAZEK I ROZMOWY O ICH
TRESCI,

GRY PLANSZOWE WSPIERAJACE
KONCENTRACJE




Jak pomoc dziecku w
radzeniu sobie ze stresem?

* rozmowa o szkole i oswajanie nowej sytuacji,
* unikanie wlasnych lekéw i przekazywania ich
dzieckuy,

* tworzenie rutyny i harmonogramu dnia/tygodnia.




Najczestsze obawy
rodzicow.

“Moje dziecko nie chce
rozstawaé sie z rodzicami.”
“Nie potrafi dlugo wysiedzie¢ w
miejscu.”

“Obawiam sie, ze nie poradzi

sobie z obowigzkami.”

Jak sobie z tym
radzié?

Rodzic powinien zachowaé spokéj i

mieé¢ $wiadomoéé, ze obawy sq

| naturalne. Kluczowe jest pozytywne

nastawienie oraz akceptacja, ze

adaptacja wymaga czasu




% Kazde dziecko rozwija sig w swoim wlasnym

~ tempie.

Podsumowanie

Wsparcie i cierpliwoéé rodzicéw sq kluczowe.
oraz

rekomendacje.

W razie potrzeby istotma jest wspétpraca z

nauczycielami i specjalistami.

e Szkota to nowy i ekscytujgcy etap zycia.




